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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Wegbegleiter, Freunde, Gonner und Sponsoren

Zwanzig Bodenseekongresse — das ist mehr als eine Zahl. Es ist
Ausdruck einer Bewegung, die vor Uber zwei Jahrzehnten begann: die
Vision einer Medizin, die nicht Symptome verwaltet, sondern Gesundheit
versteht. Wir stehen heute an einem Wendepunkt. Die Kosten steigen, die
Gesundheitsspanne schrumpft, als chronisch deklarierte Erkrankungen
dominieren den Alltag. Doch die eigentliche Herausforderung liegt tiefer:
in einem System, das Reparatur belohnt und Pravention vernachlassigt.
Wenn wir Zukunft gestalten wollen, mussen wir Gesundheit dort denken,
wo sie entsteht — in der Zelle, im Stoffwechsel, im Zusammenspiel biologi-
scher, psychischer und sozialer Systeme.

Der 20. Internationale Bodenseekongress widmet sich genau die-
sem Perspektivenwechsel. Personalisierte Regulationsmedizin bedeutet,
funktionelle Zusammenhange frihzeitig zu erkennen, Regulationssto-
rungen zu korrigieren und die Selbstregulation nachhaltig zu starken. Sie
schliesst die Licke zwischen evidenzbasierter Schulmedizin und moderner
Praventionsmedizin — wissenschaftlich fundiert, praxisnah und messbar.
Im Zentrum stehen jene funktionellen Welten, die Gesundheit konkret er-
fassbar und gestaltbar machen: Zellenergie, Milieu und Entziindung, Darm
und Mikrobiom, Hormone, Resilienz und Longevity. Sie stehen exempla-
risch fur ein Denken und Handeln in Zusammenhangen — fir eine Medizin,
die Systeme versteht, statt isolierte Symptome zu behandeln. Longevity
beginnt nicht im Trend, sondern im Stoffwechsel. Sie vollendet sich in
der Haltung. Gesundheit ist keine zufallige Folge medizinischer Eingriffe,
sondern das Ergebnis bewusster Regulation.

Ich lade Sie herzlich ein, diesen Jubildaumskongress zu nutzen, um
gemeinsam Verantwortung fur eine neue Gesundheitskultur zu Gberneh-
men — fundiert, vernetzt und zukunftsorientiert. Melden Sie sich friihzeitig
an — die Platze sind wie immer limitiert.

Mit herzlichen Grissen und bis bald am Bodensee,
Ihr Andreas Hefel,
Prasident SfGU, Berlingen
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DR.-ING. STEFAN HUGEL
Co-Grunder Verein Almaterra,
Bioverfahrenstechniker
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Mineralien und Spurenelemente — die Briicke
zwischen Landwirtschaft und Gesundheit

Dr.-Ing. Stefan Hiigel ist Co-Griinder des
Vereins Almaterra. Als Bioverfahrenstechniker
befasst er sich intensiv mit der Rolle von Minera-
lien und Spurenelementen fir die Gesundheit von
Mensch, Tier, Pflanze und Boden. Er leitet Versuche
zur Wirkung von Mineralien und Spurenelementen
auf die Pflanzengesundheit und forscht an innovati-
ven, zukunftsorientierten Anbausystemen. Dartiber
hinaus hiélt er Vortrage und Seminare zur Bedeutung
dieser essenziellen Elemente fiir die menschliche
Gesundheit sowie fiir die Gesundheit von Boden
und Pflanze.

In seinem Vortrag zeigt Dr. Hiigel auf, wie
sich Mangelzustinde in unseren Béden auf Pflan-
zen, Tiere und letztlich auch auf uns iibertragen.
Spurenelemente sind dabei ein zentraler Schliissel-
faktor: Sie sind sowohl fiir Pflanzen als auch fiir den
Menschen essenziell. Kommen sie zu kurz, kann die
Gesundheit beeintrichtigt werden.

Der Beitrag macht deutlich, wie eng die
Versorgung unserer Boden mit der Gesundheit des
Menschen verbunden ist—und warum Landwirt-
schaft und Medizin stirker zusammengedacht

werden missen.



DR. MED. UDO BOHM

Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Umweltmedizin, Naturheilverfahren,
Orthomolekulare Medizin
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Orthomolekulare Medizin bei Kindern und
Jugendlichen

Dr. med. Udo B6hm war von 1982 bis 2009
als niedergelassener Arzt in Unterwdssen (Oberbay-
ern) tatig. Als Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit
Zusatzqualifikationen in Umweltmedizin, Natur-
heilverfahren, Sportmedizin, Praventivmedizin
sowie Orthomolekularer Medizin (OAK) verbindet
er klassische hausérztliche Versorgung mit integrati-
ven und praventivimedizinischen Konzepten.

Er ist Lehrbeauftragter fiir Allgemein-
medizin an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen, Mitbegriinder und langjéhriger Préasident
des Forum Orthomolekulare Medizin (FOM) sowie
Dozent an der Fachhochschule des Mittelstands in
Bielefeld. Dartiber hinaus leitet er mehrere rztliche
Weiterbildungs- und Fortbildungscurricula, unter
anderem in Orthomolekularer Medizin, Darmge-
sundheit und Umweltmedizin. Als Autor zahlreicher
Fachbiicher und Entwickler innovativer Fortbil-
dungsprogramme prégt er die nutritive Medizin seit
den 1990er-Jahren massgeblich mit.

Im Mittelpunkt seines Vortrags steht die
Frage, welche Rolle eine optimierte Mikron&hrstoff-
versorgung fiir die gesunde Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen spielt. Dr. Bohm beleuchtet
Einflussfaktoren wie elterliches Verhalten, Ernah-
rung und Resilienzférderung und zeigt auf, welche
Ziele die Orthomolekulare Medizin im Kindesalter
erreichen kann.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den
Leitmikronihrstoffen fiir Wachstum, Immunsta-
bilitat und Privention sowie auf praxisrelevanten
Empfehlungen fiir haufige Erkrankungen im Kin-
desalter. Abschliessend stellt er ein innovatives
Konzept zur Berechnung kindgerechter Dosie-
rungen in Gesundheitsférderung, Pravention und

Therapie vor.



PROF. DR. DR. MED. CLAUS MUSS
Habilitiert in Praventionsmedizin, Experte
fur Longevity-, Regulations- und Mikro-

nahrstoffmedizin
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Longevity-Medizin aus biomolekularer
Perspektive

Prof. Dr. Dr. med. Claus Muss verbindet
wissenschaftliche Forschung mit langjéhriger
Kklinischer Erfahrung in der Entwicklung personali-
sierter Gesundheitskonzepte. Als promovierter Arzt
und habilitierter Wissenschaftler beschaftigt er sich
mit der Frage, wie biologische Regulationsprozesse
frithzeitig erkannt und therapeutisch beeinflusst
werden kénnen —idealerweise bevor chronische
Erkrankungen entstehen.

Seine besondere Expertise liegt in der
Longevity- und Regulationsmedizin sowie in der
Entwicklung individualisierter Praventions- und
Therapiekonzepte. Als Autor medizinischer Fachbii-
cher und zahlreicher wissenschaftlicher Publikatio-
nen hat er die Diskussion moderner Prézisionsmedi-
zin in verschiedenen Bereichen mitgepréigt.

Im Zentrum seines Vortrags stehen mito-
chondriale Dysfunktion, oxidativer Stress, Senes-
zenz und «Inflammaging» als zentrale Mechanis-
men biologischer Alterungsprozesse. Prof. Muss
erldutert die Bedeutung von Autophagie, mitochon-
drialer Qualitétskontrolle und zellulérer Regenera-
tion sowie den moglichen Einsatz mitochondrialer
Geroprotektoren und endogener Autophagie-Induk-
toren. Der Vortrag verbindet aktuelle biomolekulare
Erkenntnisse mit praxisnahen Konzepten einer

individualisierten Longevity-Medizin.
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UNIV.-PROF. DDR. JOHANNES HUBER
Mediziner - Theologe - Experte flr
gynakologische Endokrinologie und
Altersforschung

Wunderwerk Frau — die interdisziplinire
Gynikologie

Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber zihlt zu
den prigenden Personlichkeiten der modernen
Frauenmedizin im deutschsprachigen Raum. Nach
seinem Studium der Medizin und Theologie in Wien
leitete er ab 1992 die Abteilung fur gynikologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin am
AKH Wien. Seine wissenschaftlichen Schwerpunkte
liegen in der Hormonforschung, Frauenmedizin und
Altersmedizin. Dartiber hinaus war er Mitglied des
Obersten Sanitétsrates sowie Leiter der Bioethik-
kommission der 6sterreichischen Bundesregierung.

Im Zentrum seines Vortrags steht die Frage,
weshalb Frauenmedizin heute interdisziplinar
gedacht werden muss. Rund ein Drittel aller Gene
wird im weiblichen Korper anders reguliert als im
ménnlichen — mit weitreichenden Auswirkungen
auf Stoffwechsel, Gefassgesundheit, Entziindungs-
prozesse und Psyche. Prof. Huber erlautert die
Bedeutung weiblicher Hormone fiir zentrale Regu-
lationsprozesse und zeigt auf, weshalb hormonelle
Veranderungen weit tiber klassische gynikologische
Beschwerden hinausreichen.

Der Vortrag verbindet aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse mit einem ganzheitlichen
Blick auf die Gesundheit der Frau und macht deut-
lich, weshalb moderne Gynikologie heute Teil einer

personalisierten und regulativen Medizin sein muss.



DR. ISABELLE HERTER-AEBERLI
Dozentin am Departement Gesund-
heitswissenschaften und Technologie,
ETH Zurich
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Mangel im Uberfluss — Zusammenhiinge
zwischen Eisenmangel und Ubergewicht

Dr. Isabelle Herter-Aeberli studierte Le-
bensmittelwissenschaften an der ETH Ziirich und
promovierte am Labor fiir Humanernahrung zum
Thema Ubergewicht bei Kindern. Im Anschluss
widmete sie sich intensiv der Frage, inwiefern Uber-
gewicht mit Mikronghrstoffméngeln verbunden
sein kann.

Sie hat massgeblich zur Erforschung der
Zusammenhénge zwischen Eisenmangel und
Ubergewicht beigetragen und forscht weiterhin
auf diesem Gebiet. Ein weiterer Schwerpunkt ihrer
wissenschaftlichen Arbeit ist die Jodversorgung der
Bevolkerung. Derzeitist sie am Labor fiir Erndhrung
und metabolische Epigenetik der ETH Ziirich tétig.
Neben ihrer Forschung engagiert sie sich in der
Lehre und koordiniert die Weiterbildungsprogram-
me im Bereich Erndhrung. Dartiber hinaus wirkt
sie in Vorstinden und wissenschaftlichen Beiréten
verschiedener Fachgesellschaften mit.

Im Zentrum ihres Vortrags steht ein
scheinbarer Widerspruch: Warum leiden Personen
mit Ubergewicht haufiger an Eisenmangel — trotz
ausreichender oder sogar erhohter Energiezufuhr?
Epidemiologische Studien zeigen diesen Zusam-
menhang seit Jahrzehnten. Die Erklarung liegt je-
doch nicht primér in einer zu geringen Eisenzufuhr
iber die Nahrung.

Dr. Herter-Aeberli erldutert die Rolle von
Entziindungsprozessen und der Regulation der
Eisenaufnahme im Korper. Ubergewicht geht mit
chronisch unterschwelligen Entziindungen einher,
die die Eisenresorption beeinflussen kénnen. Sie
stellt zentrale Forschungsergebnisse, aktuelle Studi-
en sowie offene Fragen vor — insbesondere im Hin-
blick auf mégliche Anpassungen von Empfehlungen

zur Eisenaufnahme bei Personen mit Ubergewicht.



11

Masterabsolventen Darmgesundheit und Mikronihrstoffversorgung
des Studiengangs —neue Erkenntnisse zum I-FABP-Biomarker

Im Rahmen seiner Masterarbeit im Studi-

Mikronahrstofftherapie und
Regulationsmedizin an der
Fachhochschule des
Mittelstands (FHM) in
Bielefeld prasentieren ihre
Masterarbeiten:

engang Mikronahrstofftherapie und Regulations-
medizin an der FHM Bielefeld untersuchte Matti
Klinsmann den Zusammenhang zwischen Darm-
gesundheit und Mikronéhrstoffversorgung anhand
des intestinalen Fettséure-bindenden Proteins
(I-FABP), einem vielversprechenden Biomarker fiir
die Gesundheit der Dinndarmschleimhaut.

Grundlage der Arbeit war eine retrospektive
Interventionsstudie mit Kontroll- und Interventi-
onsgruppe, erganzt durch eine umfassende Analyse
aktueller wissenschaftlicher Literatur zu darmrele-
vanten Nihrstoffen und diagnostischen Markern.

Die Ergebnisse zeigen Hinweise auf eine bi-
direktionale Beziehung zwischen Darmgesundheit
und Mikronahrstoffstatus. Besonders Vitamin B9,
Vitamin B12 und Selen erwiesen sich als potenziell
relevante Faktoren im Zusammenhang mit der
Integritit der Dinndarmschleimhaut.

Der Vortrag gibt Einblicke in neue dia-
gnostische und therapeutische Perspektiven an der
Schnittstelle von Darmgesundheit, Regulationsme-

dizin und personalisierter Mikron&hrstoffversor-

gung.

MATTI KLINSMANN
Master of Medical Administration
(FHM) - IT Risk & Innovation Manager



DR. MED. DENT. HELGE KNUPPEL
Fachzahnarzt fur Oralchirurgie - Experte
flr biologische Zahnmedizin und Regu-
lationsmedizin
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Der Einfluss der Mikronéhrstofftherapie und
Storfeldsanierung im Kieferbereich auf die Ge-
sundheit und das biologische Alter

Dr. med. dent. Helge Kniippel ist Fachzahn-
arzt fiir Oralchirurgie und verbindet biologische
Zahnmedizin mit modernen Konzepten der Regu-
lationsmedizin und Mikronihrstofftherapie. Bereits
friih beschiftigte er sich mit regenerativen Prozes-
sen und der Frage, wie chronische Entziindungen
die allgemeine Gesundheit beeinflussen konnen.

Im Mittelpunkt seiner Arbeit stand der
Einfluss chronischer Entziindungsherde im Kiefer-
bereich auf systemische Gesundheitsparameter und
biologische Alterungsprozesse. Untersucht wurde
die Kombination aus chirurgischer Storfeldsanie-
rung sowie einer standardisierten Mikronahrstoff-
und Ernéhrungstherapie. Die Ergebnisse zeigen
eine signifikante Reduktion parodontaler Entziin-
dungsmarker (aMMP-8) sowie positive Tenden-
zen hinsichtlich Telomerldnge und subjektivem
Wohlbefinden. Der Vortrag gibt Einblicke in die
Bedeutung biologischer Zahnmedizin im Kontext
moderner Praventions- und Longevity-Medizin und
beleuchtet mogliche Zusammenhange zwischen
«silentinflammation», Regeneration und biologi-

schem Altern.



DR. ANDREAS BETTENDORF MSC.
Zahnarzt - Master of Science flr
Mikronahrstoffdiagnostik und Regulati-

onsmedizin
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Einfluss von Mikronihrstoffen auf kognitive
Fahigkeiten — eine EEG-basierte Einzelfallstudie

Dr. Andreas Bettendorf ist Zahnarzt mit
langjahriger Praxiserfahrung in den Bereichen Paro-
dontologie, Implantologie, Funktionsdiagnostik und
restaurative Zahnheilkunde. Ergdnzend absolvierte
er den Masterstudiengang Mikronihrstoffdiagnos-
tik und Regulationsmedizin an der FHM Bielefeld,
um seine therapeutische Arbeit um priventive und
regulatorische Ansitze zu erweitern.

Im Rahmen seiner Masterarbeit unter-
suchte Dr. Bettendorf den mdglichen Einfluss
individualisierter Mikron&hrstoffsupplementierung
auf die kognitive Leistungsfihigkeit. Grundlage
der Untersuchung waren EEG-Messungen sowie
standardisierte Aufmerksamkeitstests bei Proban-
den unterschiedlicher Altersgruppen tiber einen
Zeitraum von drei Monaten.

Im Zentrum des Vortrags stehen die Zusam-
menhinge zwischen Gehirnfunktion, Selbstregula-
tion und Mikronihrstoffversorgung. Die Ergeb-
nisse der Studie zeigen Verdnderungen kognitiver
Leistungen sowie neurologischer Parameter und
liefern interessante Hinweise auf den moglichen
Einfluss individualisierter Mikronahrstoffstrategien

auf kognitive Prozesse.
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Programmanderungen vorbehalten

08.30 Uhr Registratur ge6ffnet
08.30-09.00 Uhr Begrussungskaffee, Gipfeli und Besuch
der Ausstellung
09.00 — 09.05 Uhr Begriissung und Einfiihrung Andreas Hefel, Prasident SEGU

09.05—09.55 Uhr

Mineralien und Spurenelemente —
die Briicke zwischen Landwirtschaft
und Gesundheit

Dr.-Ing. Stefan Hugel

09.55 —10.45 Uhr

Orthomolekulare Medizin bei
Kindern und Jugendlichen

Dr. med. Udo Bohm

10.45 —11.15 Uhr

Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

11.15-11.30 Uhr

Darmgesundheit und Mikronéhr-
stoffversorgung — neue Erkenntnisse
zum I-FABP-Biomarker

Matti Klinsmann

11.30 —12.20 Uhr

Mangel im Uberfluss — Zusammen-
hinge zwischen Eisenmangel
und Ubergewicht

Dr. Isabelle Herter-Aeberli

12.20 —13.50 Uhr

Mittagspause Lunch und Besuch
der Ausstellung

13.50 — 14.05 Uhr

Der Einfluss der Mikronédhrstoffthe-
rapie und Storfeldsanierung

im Kieferbereich auf die Gesundheit
und das biologische Alter

Dr. med. dent. Helge Kniippel

14.05—14.55 Uhr

Wunderwerk Frau — die
interdisziplinire Gynikologie

Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber

14.55—15.25 Uhr

Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

15.25—15.40 Uhr

Einfluss von Mikronéhrstoffen auf
kognitive Fihigkeiten — eine
EEG-basierte Einzelfallstudie

Dr. Andreas Bettendorf

15.40 —16.30 Uhr

Longevity-Medizin aus
biomolekularer Perspektive

Prof. Dr. Dr. med. Claus Muss

16.30 —16.45 Uhr

Zusammenfassung und
Abschlussdiskussion

Andreas Hefel, Prasident SfGU

Anschliessend Apéro

und Besuch der Ausstellung
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logic health solutions

BLEIBE JUNG, GESUND UND
VOLLER ENERGIE — BEGINNE DEINE

Erlebe, wie du deine Gesund-
- . ”
Kennst du dein biologisches Alter? heit nachhaltig stirken kannst

Finde heraus, wie alt dein Kérper wirklich ist — —jetzt auch im iQube.
mit unserer modernsten Analyse-Technologie
auch im einzigartigen iQube.

DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

¢ \erstehe Deinen aktuellen Gesundheits-
zustand besser

* Erkenne dein Longevity-Potenzial
e Optimiere gezielt deinen Lebensstil fir
mehr Energie und Vitalitat

¢ Erlebe innovative Technologie fiir
Regeneration und Entspannung

Longevity InBody

Mit InBody analysieren wir
wichtige Faktoren,
flr ein langes & gesundes Leben:

e Zellgesundheit (Phasenwinkel)
e Muskel-/ Fettanalyse (segmental gemessen)
e Viszeralfett

e  Wasserhaushalt / Wassereinlagerungen

Machen Sie hier am
Bodenseekon.gress
best 6) health o dstrasse 12 Ihre personliche
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www.best4health.ch Tel. +41 44 500 31 80 Analyse In 1 Minute:
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Sponsoren Internationaler Bodenseekongress 2026

Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren herzlich fiir ihre

Unterstiitzung und laden die Teilnehmenden ein, die

Angebote und Informationen in den Pausen zu entdecken.
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